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Soma Devlet Hastanesi 

2023 YILI EĞİTİM PLANI (MENOPOZ OKULU )

6.02.2023 SAYFA16.01.2019YAY TRH. REV.NO
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EĞİTİMİN AMACI VE 

HEDEFLARİ
KATILAN GRUP

1

*MENOPOZ OKULU 

EĞİTMENİ  

ÖZLEM AKSOY                                      

*KADIN 

HASTALIKLARI VE 

DOĞUM UZMANI  

EZGİ TOLU                                 

*PSİKOLOG                          

BÜŞRA EREN                                                                                                                             

AYLAR
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KİŞİ 

EĞİTİM YÖNTEMİ/

MATERYALLERİ/

ETKİNLİK 

DEĞERLENDİRME

MENOPOZ OKULU      

1.DERS: 

08:30-10:30     

2.DERS: 

10:30-12:30       
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EĞİTİMİN YERİ / 

ZAMANI

DÖK.KODU EY.PL.26

Birimi: MENOPOZ OKULU

EĞİTİM KONUSU

MENOPOZ 

DÖNEMİNDEKİ 

KADINLAR

VE YAKINLARI

(EŞ,KARDEŞ, 

ARKADAŞ VB.)

*MENOPOZU BİLME 

*MENOPOZ 

BELİRTİLERİNİ 

ANLAYABİLME                         

* KKMM 

UYGULAYABİLME 

*GÖRSEL VE SÖZEL  

ANLATIM                

*SORU-CEVAP     
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Yılı: 2023

5

TEORİK EĞİTİM 

1.DERS                           

MENOPOZ NEDİR? 

MENOPOZ DÖNEMİNDE 

GÖRÜLEN KANAMA 

DÜZENSİZLİKLERİ            

 2. DERS        MENOPOZDA 

GÖRÜLEN FİZİKSEL VE 

RUHSAL DEĞİŞİKLİKLER                

3.DERS                         

MENOPOZ DÖNEMİNDE 

YAPILMASI GEREKEN 

TESTLER          

KKMM(Kendi Kendine Meme 

Muayenesi)                            



O
C

A
K

 

Ş
U

B
A

T

M
A

R
T

 

N
İS

A
N

 

SAYFA

*MENOPOZ OKULU 

EĞİTMENİ  

ÖZLEM AKSOY                                   

*KADIN 

HASTALIKLARI VE 

DOĞUM UZMANI 

EZGİ TOLU                                                      

*FİZYOTERAPİST     

SABİHA KARACA            

*DİYETİSYEN          

FEYZİ ŞAHİN                                                                                                                                            

6.02.202316.01.2019YAY TRH. REV.NO
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*GÖRSELVE SÖZEL  

ANLATIM                

*SORU-CEVAP       

*UYGULAMALI 

EĞİTİM    

2

.

H

A

F

T

A

2

.

H

A

F

T

A

2

.

H

A

F

T

A

2

.

H

A

F

T

A

EĞTİMİ 

VERECEK 

KİŞİ 

TEORİK EĞİTİM 

EĞİTİM KONUSU

                                  

                          

4. DERS                                        

MENOPOZDA TEDAVİ 

YÖNTEMLERİ                     

5.DERS 

OSTEOPOROZ(Kemik 

Erimesi)                                        

BESLENME VE 

EGZERSİZİN ÖNEMİ     

SOLUNUM ,KEGEL VE 

GEVŞEME EGZERSİZLERİ

EĞİTİMİN AMACI VE 

HEDEFLARİ

MENOPOZ OKULU      

1.DERS: 

08:30-10:30     

2.DERS: 

10:30-12:30       
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Birimi: MENOPOZ OKULU

Soma Devlet Hastanesi 

2023 YILI EĞİTİM PLANI (MENOPOZ OKULU  )

KATILAN GRUP

EY.PL.26
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