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EĞİTİMİN AMACI VE 

HEDEFLARİ
KATILAN GRUP

AYLAR

DÖK.KODU EY.PL.05

S
IR

A
 N

O

O
C

A
K

 

EĞİTİMİN YERİ/ 

ZAMANI
EĞİTİM KONUSU

GEBE OKULU 

EBESİ                    

ÖZLEM AKSOY                                    

FİZYOTERAPİST 

SABİHA KARACA            

DİYETİSYEN            

FEYZİ ŞAHİN 

EĞİTİM 

YÖNTEMİ/

MATERYALLERİ/

ETKİNLİK 

DEĞERLENDİRME

1

1.DERS                                              

*ÜREME SİSTEMİ 

ANATOMİSİ VE 

FİZYOLOJİSİ                    

*GEBELİĞİN OLUŞUMU 

VE FETAL GELİŞİM                     

*GEBELİK KONTROLLERİ 

GEBELİKTE CİNSEL 

YAŞAM              

*GEBELİKTE EGZERSİZİN 

FAYDALARI                                

*GEVŞEME VE ESNEME 

EGZERSİZLERİ 

                                      

 2. DERS                                           

*GEBELİKTE BESLENME                    

*ENDORFİN MASAJI                   

*GEBELİKTE 

DEĞİŞİKLİKLER               

*GEBELİK YAKINMALARI 

VE ALINMASI GEREKEN 

ÖNLEMLER                                               

*ACİLE BAŞVURULMASI 

GEREKEN DURUMLAR

GEBELER

GEBE YAKINI

(EŞ,KARDEŞ, 

ARKADAŞ VB.)

*GÖRSELVE SÖZEL  

ANLATIM                

*SORU-CEVAP     

GEBE 

BİLGİLENDİRME 

SINIFI             

1.DERS: 

13:30-14:30       

2.DERS: 

15:00-16:00      

*KADININ KENDİ 

BEDENİNİ TANIMASI 

GEBELİĞİN 

HAFTALARINA GÖRE 

GELİŞİMİNİN 

ÖĞRENİLMESİ

 ,CİNSEL YAŞAM 

EĞİTİMİ          

*GEBELİKTE BESLENME 

EĞİTİMİ GEBELİKTE 

VÜCUTTA GÖRÜLEN 

DEĞİŞİKLİKLER,HASTA

NEYE BAŞVURULMASI 

GEREKEN DURUMLAR 
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AYLAR

GEBE 

BİLGİLENDİRME 

SINIFI            

1.DERS: 

13:30-14:30       

2.DERS: 

15:00-16:00       

GEBELER

GEBE YAKINI

(EŞ,KARDEŞ, 

ARKADAŞ VB.) 2
.H

A
F

T
A

*GEBELİKTE VE 

LOHUSALIKTA 

PSİKOLOJİK 

DEĞİŞİMLERİN 

ÖĞRENİLMESİ,BİLİNÇLİ 

DOĞUM 

YAPMA,DOĞUM 

ÇANTASI VE 

DOĞUMHANEYE 

UYUMUN SAĞLANMASI                 

*GEBENİN GENEL 

TEMİZLİĞİ VE BAKIMI 

,GEBELİKTE TAKİBİN 

ÖNEMİNİN 

KAVRANMASI 
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EĞİTİMİN YERİ / 
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YÖNTEMİ/

MATERYALLERİ/

ETKİNLİK 

DEĞERLENDİRME
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KATILAN GRUP

Yılı: 2023

EY.PL.05

EĞTİMİ VERECEK 

KİŞİ 

2

2
.H

A
F

T
A

3. DERS                                   

* GEBELİKTE -

LOHUSALIKTA 

PSİKOLOJİK 

DEĞİŞİKLİKLER       

*DOĞUM TEKNİKLERİ -

NORMAL DOĞUM                 

*DOĞUM ÇANTASI 

HAZIRLAMA                                         

*DOĞUM SALONU 

TANITIM GEZİSİ  

                          

4. DERS                                            

*GEBELİK ÖNCESİ 

RUTİNLERE DEVAM 

EDELİM Mİ?                                  

*GEBELİKTE ÖZ BAKIM                        

*GEBELİKTE AĞIZ VE DİŞ 

SAĞLIĞI                     

*GEBELİKTE 

OLUŞABİLECEK 

METABOLİK 

RAHATSIZLIKLAR 

T
E

M
M

U
Z

2
.H

A
F

T
A

2
.H

A
F

T
A*GÖRSELVE SÖZEL  

ANLATIM                

*SORU-CEVAP     

EĞİTİMİN AMACI VE 

HEDEFLARİ

EĞİTİM 

AŞAMALARI

TEORİK 

EĞİTİM
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EĞİTİMİN YERİ / 

ZAMANI

Ş
U

B
A

T

*GÖRSELVE 

SÖZEL  ANLATIM                    

*İLGİLİ 

MAKETLER 

*UYGULAMALI 

ANLATIM              

*SORU-CEVAP     

3/4REV.TRH
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3
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GEBELER

GEBE YAKINI

(EŞ,KARDEŞ, 

ARKADAŞ 

VB.)

A
Ğ

U
S

T
O

S

EY.PL.05 REV.NO

KATILAN GRUP

AYLAR

EĞİTİM KONUSU
EĞİTİMİN AMACI VE 

HEDEFLARİ

T
E

M
M

U
Z

E
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E
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İM
 

K
A

S
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*DOĞUMA BAKIŞ 

AÇISININ 

DEĞİŞTİRİLMESİ         

*DOĞRU EMZİRME 

TEKNİKLERİNİN 

ÖĞRENİLMESİ,ANNE 

SÜTÜNÜN ÖNEMİNİN 

BİLİNMESİ

3
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3

3
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3
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3
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3
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A
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T
A

GEBE 

BİLGİLENDİRM

E SINIFI                     

1.DERS: 

13:30-14:30       

2.DERS: 

14:30-16:30       

DÖK.KODU

5.DERS                                        

*DOĞUM 

YÖNTEMLERİ                 

* OLASI 

KOMPLİKASYONLARI       

* DOĞUM SANCISI İLE 

BAŞ ETMENİN 

YOLLARI   6. DERS                               

*LOHUSALIKTA 

BESLENME            

* EMZİRME 

TEKNİKLERİ             

* ANNE SÜTÜNÜN 

YARARLARI                                   

*EMZİRMEDE 

KARŞILAŞILABİLECEK 

SORUNLAR 

EĞTİMİ VERECEK 

KİŞİ 

GEBE OKULU 

EBESİ        

ÖZLEM AKSOY

3
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A
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T
A

3
.H

A
F

T
A

3
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A
F

T
A

3
.H

A
F

T
A
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KATILAN GRUP

EY.PL.05 REV.NO REV.TRH

Soma Devlet Hastanesi 

2023 YILI EĞİTİM PLANI (GEBE OKULU )

4/4

GEBELER

GEBE YAKINI

(EŞ,KARDEŞ, 

ARKADAŞ 

VB.)

DÖK.KODU

EĞİTİM KONUSU
EĞİTİMİN AMACI VE 

HEDEFLARİ
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EĞTİMİ VERECEK 

KİŞİ 

EĞİTİM 

YÖNTEMİ/

MATERYALLERİ/

ETKİNLİK 

DEĞERLENDİRME

EĞİTİM 

YÖNTEMİ/

MATERYALLERİ/

ETKİNLİK 

DEĞERLENDİRME

EĞİTİM 

AŞAMALARI

 GEBE 

BİLGİLENDİRM

E SINIFI        

1.DERS: 

12:30-14:30       

2.DERS: 

14:30-16:30       

*GÖRSELVE 

SÖZEL  ANLATIM                    

*İLGİLİ 

MAKETLER 

*UYGULAMALI 

ANLATIM               

*ÖN VE SON 

TEST ANKET 

DEĞERLENDİRM

ELERİ    

S
IR

A
 N

O

*YENİDOĞAN VE 0-2 

YAŞ BAKIMININ 

DOĞRU ŞEKİLDE 

ÖĞRENİLMESİ                       

*AİLE PLANLAMASI 

YÖNTEMLERİNİN 

ANLAŞILMASI VE 

HAYATA 

KONULMASI 

4

4
.H

A
F

T
A

7. DERS                                          

*0-2 YAŞ ÇOCUK 

GELİŞİMİ                

*YENİDOĞAN BEBEK-

BEBEKLERDE SIK 

KARŞILAŞILAN 

SORUNLAR/BEBEK 

MASAJI UYGULAMALI 

BEBEK BAKIMI 

(BANYO,GÖBEK 

BAKIMI VB.)     8.DERS                                  

*LOHUSALIK NEDİR?           

*LOHUSALIKTA ANNE 

SAĞLIĞI                                

*DOĞUM SONRASI 

AİLE PLANLAMASI                               

* KATILIM BELGESİ 

TÖRENİ 

GEBE OKULU 

EBESİ         

ÖZLEM AKSOY        

PSİKOLOG           

BÜŞRA  EREN 

EĞİTİMİN YERİ / 

ZAMANI

TEORİK 

EĞİTİM

Birimi: GEBE OKULU
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