
DÖK.KODU EY.PL.17 6.02.2017 8

Soma Devlet Hastanesi 

2023 YILI DİYABET OKULU  EĞİTİM PLANI

YAY.TRH.

Yılı: 2023Birimi: DİYABET OKULU Yılı: 2023Birimi: DİYABET OKULU 

REV.NO REV.TRH 06.02.2023 SAYFA

K
A

S
IM

 

DOĞRU İNSÜLİN 

UYGULAMASININ 

ÖĞRENİLMESİ 

DİYABETLE YAŞAMIN 

KABUL EDİLMESİ FİZİKSEL 

EGZERSİZLERİN ÖNEMİNİN 

KAVRANMASI 

DİYABETİN 

KOMPLİKASYONLARININ 

ÖĞRENİLMESİ

UYGUN BESLENME VE 

TEDAVİYE UYUMUN 

SAĞLANMASI

DİYABETİN OLUŞUMNUN 

BİLİNMESİ

KATILAN GRUP

OKULA KAYITLI 

DİYABET TANILI 

HASTALAR(15)

EĞİTİMİN AMACI 

VE HEDEFLARİ

1/1

A
R

A
L

IK
 

OKULA KAYITLI 

DİYABET TANILI 

HASTALAR(15)

    DAHİLİYE UZMANI 

UZM.DR.VOLKAN 

KURTOĞLU       

DİYETİSYEN                     

FEYZİ ŞAHİN                          

DİYABET HEMŞİRESİ  

GÜLAY DUMLUVE 

CANSEL ALACA RÜZGAR 

    DAHİLİYE UZMANI 

UZM.DR.VOLKAN 

KURTOĞLU             

DİYABET HEMŞİRESİ  

GÜLAY DUMLU VE 

CANSEL ALACA RÜZGAR 

E
K

İM
 

GÖRSEL ANLATIM       

DİYABET EĞİTİM SETİ                             

SORU-CEVAP  

DİYABET OKULU

10:00-12:00 

14:00-16:00           

EĞİTİM 

YÖNTEMİ/MATERY

ALLERİ/ETKİNLİK 

DEĞERLENDİRME

E
Y

L
Ü

L

H
A

Z
İR

A
N

 

14

T
E

M
M

U
Z

A
Ğ

U
S

T
O

S

7

DAHİLİYE UZMANI 

UZM.DR.VOLKAN 

KURTOĞLU             

DİYABET HEMŞİRESİ  

GÜLAY DUMLU VE 

CANSEL ALACA RÜZGAR 

2

M
A

R
T

 EĞİTİM KONUSU

N
İS

A
N

 

M
A

Y
IS

Ş
U

B
A

T

EĞİTİM 

AŞAMALARI

AYLAR

SIRA 

NO

O
C

A
K

 

EĞİTİMİN YERİ / 

ZAMANI

EĞTİMİ VERECEK 

KİŞİ 

21 2

EĞİTİMİN KONUSU: DİYABETTE 

GENEL BİLGİLER  ALT 

BAŞLIKLAR: Diyabet nedir? Diyabet 

oluşum mekanizması Diyabetin tipleri. 

Diyabetin belirtileri 

1TEORİK EĞİTİM

92 9 11

GÖRSEL ANLATIM       

DİYABET EĞİTİM SETİ                             

SORU-CEVAP  

3

OKULA KAYITLI 

DİYABET TANILI 

HASTALAR(15)

DİYABET OKULU

10:00-12:00

 14:00-16:00           

DİYABET OKULU

10:00-12:00

14:00-16:00           

4

EĞİTİMİN KONUSU: DİYABETİN 

AKUT VE KRONİK 

KOMPLİKASYONLARI 

EĞİTİMİN KONUSU:DİYABETTE 

BESLENME,  DİYABETTE KAN 

ŞEKERİNİ DÜZENLEYİCİ İLAÇLAR 

ALT BAŞLIKLAR: OAD kullanımı

23

DİYABET OKULU

10:00-12:00

14:00-16:00           

GÖRSEL ANLATIM       

DİYABET EĞİTİM SETİ                             

SORU-CEVAP  

GÖRSEL ANLATIM             

UYGULAMA                     

DİYABET EĞİTİM SETİ                             

SORU-CEVAP  

OKULA KAYITLI 

DİYABET TANILI 

HASTALAR(15)

23

16

EĞİTİM KONUSU:DİYABETTE 

FİZİKSEL EGZERSİZ VE 

DİYABETLE YAŞAM 

16 16

25 19

285

EĞİTİMİN KONUSU: 

BİREYSEL İNSÜLİN TEDAVİSİ 

EĞİTİMİ ALT BAŞLIKLAR: 

İnsülin saklama koşulları,uygulama 

bölgeleri ve rotasyonun 

önemi,insülin kalemi kullanımı ve 

kullanma saatleri

28

DİYABET HEMŞİRESİ                 

GÜLAY DUMLU VE 

CANSEL ALACA RÜZGAR

DİYABET OKULU

10:00-12:00

14:00-16:00           

GÖRSEL ANLATIM  

BROŞÜRLER                        

DİYABET EĞİTİM SETİ                         

PLASEBO İNSÜLİN KALEMİ                              

SORU-CEVAP  

TEORİK EĞİTİMTEORİK EĞİTİM

TEORİK EĞİTİM

TEORİK EĞİTİM

TEORİK VE 

UYGULAMALI 

EĞİTİM

FİZYOTERAPİST TUGAY 

BAŞTÜRK                                                                                   

DİYABET HEMŞİRESİ             

GÜLAY DUMLU VE 

CANSEL ALACA RÜZGAR   

OKULA KAYITLI 

DİYABET TANILI 

HASTALAR(15)

2830


